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Kiletajaga töötamise ohutusjuhend 

 

1. Eesmärk 

Ohutusjuhendi eesmärk on:  

• anda ülevaade toimingutest enne tööd, töö ajal ja pärast tööd,  

• teavitada töötajaid luu- ja lihaskonnahaiguste ennetamise võimalustest, 

• anda selged juhised tegevuste kohta, mis ei ole seadmega lubatud. 

Asutuses on kasutusel pildil 1 kujutatud kiletaja. 

 

 
 

Pilt 1. Statsionaarne poolautomaatne alusekiletaja FROMM FS360. 

 

2. Kohaldusala 

Käesoleva ohutusjuhendiga tutvuvad kõik töötajad, kes töötavad kiletajaga ja kes on omandanud ohutud 

töövõtted. Juhend kehtib Fromm FS360 kiletejaga kaupade kiletamisel.  

 

3. Kiletajaga töötamisega seotud ohud 

Peamised ohud: 

 muljumis- ja vigastusoht pöördaluse ja liikuvate osade vahel; 

 libisemis- ja komistamisoht tööpiirkonnas (kile, alused, ebatasane põrand); 

 koormuse ümberkukkumise oht ebastabiilse aluse korral; 

 elektrilöögi oht seadme rikke või vigastatud kaablite korral; 

 lõikehaavad kile või selle kinnitamisel kasutatavate vahenditega; 

 ülekoormusest tingitud luu- ja lihaskonnavaevused (tõstmine, kummardamine); 

 müra ja ootamatud liikumised seadme töö alustamisel. 
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4. Enne tööd 

Enne tööd teosta järgmised toimingud. 

 Vaata üle töökoht ja veendu, et sul on piisavalt ruumi töö teostamiseks.  

 Veendu, et põrand on puhas, kuiv ja kilejääkidest, alustest ning muudest takistustest vaba. 

 Kontrolli visuaalselt seadme korrasolekut: kaitsed, juhtpult, fotosilm, hädaseiskamine, toitejuhe ja 

liikuvad osad peavad olema terved. 

 Veendu, et pöördalus ja selle ümbrus on vabad kõrvalistest esemetest ning tööalas ei viibi kõrvalisi 

isikuid. 

 Kontrolli, et kiletatav alus ja koorem on stabiilsed, kahjustusteta ning sobivad seadmele. FROMM 

FS360 maksimaalne pakitava aluse mõõt on 1200 × 1000 mm, kõrgus kuni 2100 mm ja mass kuni 1500 

kg. 

 Paigalda kile vastavalt kasutusjuhendile ja veendu, et kilerull on õigesti kinnitatud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kanna turvajalatseid, millel on libisemisvastane tald ning turvanina. Vajaduse korral kasuta töökindaid. 

Eemalda ehted ja kinnita pikad juuksed. 

 

5. Töö ajal 

Töö ajal järgi järgmisi nõudeid. 

 Käivita seade ainult siis, kui oled veendunud, et tööalal ei viibi teisi inimesi ja koorem on pöördalusel 

õigesti paigutatud. 

 Seisa käivitamisel väljaspool pöördaluse ja liikuva kilekonsooli tööulatust. 

 Ära mine pöördalusele ega puuduta liikuvat koormat, kilet, kilekonsooli ega pöördalust seadme 

töötamise ajal. 

 Jälgi kiletusprotsessi ohutust kaugusest. Katkesta töö hädaseiskamisega, kui koorem muutub 

ebastabiilseks, kile rebeneb ohtlikult või ilmneb muu rike. 

 Ära püüa töö ajal käsitsi suunata, pingutada või lõigata kilet. 

 Kasuta ainult seadmele sobivaid töörežiime ja ära muuda ohutusseadiste seadeid omavoliliselt. 

 Kui koorma paigutamiseks kasutatakse tõstukit või käsikahveltõstukit, tee seda ainult siis, kui pöördalus 

on seisatud ja tööala on ohutu. 

 Keelatud on töötada seadmega alkoholi, narkootiliste ainete, reaktsioonikiirust vähendavate ravimite või 

tugeva väsimuse mõju all. 

 

6. Pärast tööd 

 Peata seade vastavalt kasutusjuhendile ja veendu, et pöördalus on täielikult seiskunud. 

 Eemalda valmis alus tööalast ohutult ning ära jäta koormat pöördalusele viisil, mis takistab järgmist 

tööoperatsiooni. 

 Lülita seade välja, kui tööd ei jätkata kohe või kui on vaja teha puhastus- või hooldustoiminguid. 

 Korista töökoht: eemalda kilejäägid, pakendiosad ja muud takistused. 

 Teata kohe vahetule juhile või hooldusele avastatud rikkest, ebatavalisest mürast, vigastatud detailidest 

või ohutuspuudustest. Rikkis seadet kasutada ei tohi. 

 

7. Avariiolukorras 

 Kui juhtus õnnetus, siis anna kannatanule esmaabi! Kutsu vajadusel kiirabi ning teata õnnetusest 

vahetule juhile või töökeskkonnaspetsialistile. 

 Kuni juhtunu uurijate kohalejõudmiseni tuleb õnnetuskohal säilitada juhtumi toimumise momendi 

olukord, kui see ei kutsu esile täiendavaid ohtusid. 
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8. Soovitused ergonoomikale 

 Töö toimub peamiselt seisvas asendis.  

 Vaheta tööasendit, tee lühikesi liikumis- ja sirutuspause ning väldi pikka järjestikust seismist samas 

asendis. 

 Kile paigaldamisel ja eemaldamisel hoia selg sirge ning väldi kerepöördeid koos ettekallutusega. 

 Võimalusel paiguta kilerullid ja muud tarvikud käeulatusse, et vähendada liigset kummardamist ja 

kandmist. 

 Raskemate töövõtete või abivahendite kasutamisel küsi vajaduse korral abi, et vältida ülekoormust 

õlgadele, kätele ja alaseljale. 

 


